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У К Р А Ї Н А 
Р А Х І В С Ь К А  М І С Ь К А  Р А Д А 
Р А Х І В С Ь К О Г О  Р А Й О Н У  
З А К А Р П А Т С Ь К О Ї  О Б Л А С Т І
 80 сесія восьмого скликання

Р І Ш Е Н Н Я

від 24 грудня 2025  року  								№1224
м. Рахів

Про затвердження Програми
“Цукровий діабет на 2026 – 2030 роки”

Відповідно до  ст.  26  Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні» та з метою удосконалення профілактики, своєчасної діагностики, зменшення соціально-економічних втрат суспільства у зв’язку з цукровим діабетом, високим рівнем інвалідності та смертності від його ускладнень серед населення громади,  Рахівська міська рада   

В И Р І Ш И Л А :

1. Затвердити Програму “Цукровий діабет на 2026 - 2030 роки”, згідно додатку.
2. Комунальному некомерційному підприємству «Рахівська районна лікарня» Рахівської міської ради Закарпатської області  проінформувати міську раду про виконання Програми.
3. Фінансування Програми здійснюється за рахунок коштів міського  бюджетів та інших джерел, не заборонених законодавством України.
4. Контроль за виконанням даного рішення покласти на  комісію з питань соціально-економічного розвитку, освіти, культури, охорони здоров'я, спорту та соціального захисту населення, депутатської етики та регламенту.


В.п. міського голови,
секретар ради та виконкому                                      	 Євген МОЛНАР
Згідно з оригіналом:
 

                                                

ПАСПОРТ
 програми “Цукровий діабет на 2026 – 2030 роки” 

	1. 
	Назва Програми
	Програма “Цукровий діабет на 2026 – 2030 роки” 

	1. 
	Ініціатор розроблення програми
	Комунальне некомерційне підприємство 
«Рахівська районна лікарня» Рахівської міської ради Закарпатської області

	1. 
	Розробник програми
	Комунальне некомерційне підприємство 
«Рахівська районна лікарня» Рахівської міської ради Закарпатської області

	1. 
	Відповідальний виконавець програми
	Комунальне некомерційне підприємство 
«Рахівська районна лікарня» Рахівської міської ради Закарпатської області

	1. 
	Учасники програми
	Комунальне некомерційне підприємство 
«Рахівська районна лікарня» Рахівської міської ради Закарпатської області

	1. 
	Терміни реалізації програми
	2026 - 2030  роки

	1. 
	Загальний обсяг фінансових ресурсів, необхідних для реалізації програми, всього
	
  20 000,00 тис. грн







	



           Додаток                                                                          до рішення міської ради  
80-ї сесії 8-го скликання                                                                                              від 24.12.2025 р. №1224 



Програма
“Цукровий діабет» на 2026 – 2030 роки”

1. Визначення проблеми, на розв’язання якої спрямовано Програму
 
Цукровий діабет –  це важке прогресуюче хронічне захворювання, що характеризується високим ризиком розвитку інвалідизуючих ускладнень. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я в економічно-розвинутих країнах світу до 4-8% населення хворіє на цукровий діабет. Цукровий діабет належить до числа найбільш поширених захворювань людини. У різних країнах світу кількість хворих на цукровий діабет складає  від 4 до 11% від загальної популяції. З віком захворюваність на цукровий діабет збільшується і після 65-ти років досягає 10-15%. Поширеність цукрового діабету (ЦД) зумовлює зростання соціально-економічних витрат, пов’язаних із розвитком тяжких ускладнень, зокрема серцево-судинних, які призводять до непрацездатності та підвищення смертності хворих. За визначенням Всесвітньої Організації Охорони Здоров’я цукровий діабет відноситься до глобальних медико-соціальних проблем. Тому вирішення проблем, пов’язаних із ЦД відноситься до першочергових завдань національних систем охорони здоров’я. Це зумовлено не лише прогресуючим зростанням кількості хворих на ЦД, а й з надзвичайно високим ризиком розвитку його ускладнень, які призводять до втрати працездатності, інвалідизації та смертності цієї категорії хворих. Загалом щороку понад 12% смертей у світі викликані цукровим діабетом, а 43% з них – у людей до 70 років. Також слід  враховувати  небезпеку, що несе для людей з цукровим діабетом пандемія CОVID19. Серед тих, хто захворів на коронавірусну інфекцію, біля 40% становлять хворі на цукровий діабет, смертність серед яких доходить до 7,3%,  що значно вище  за  показник смертності в загальній популяції – 1,4%. 20 грудня 2006 року Генеральна Асамблея ООН, визначаючи загрозу, яку становить для людства епідемія цукрового діабету, прийняла Резолюцію про цукровий діабет. 
Відповідно до Резолюції витрати на організацію медичної допомоги хворим на цукровий діабет оцінюють більш, ніж 3% від загальних видатків на охорону здоров’я, з яких близько 80% припадає на лікування ускладнень цукрового діабету. Відповідно до епідеміологічних прогнозів щорічно кількість хворих на цукровий діабет як в цілому по Україні, так і в Рахівському районі області збільшується, що відображається у показниках  поширеності та захворюваності. Станом на  01.12.2025 року в районі  нараховується 2975 хворих на цукровий діабет серед дорослого населення, з них 368 - інсулінзалежні. Щорічно в районі виявляється 190-210 нових хворих на цукровий діабет.                        
З жовтня 2021 року запроваджена реімбурсації (відшкодування) інсулінів через Національну службу здоров’я України і рецепти виписуються електронні. Хворі з цукровим діабетом 2 типу отримують  частину цукрознижуючих препарати за системою «Доступні ліки».
Лікування  цукрового діабету має бути своєчасним, ґрунтуватися на доказових рекомендаціях і  прийматися у співпраці з пацієнтом з огляду на індивідуальні потреби пацієнта, прогноз і супутні захворювання. Модель тривалого догляду  за пацієнтом з цукровим діабетом підкреслює особистісно-орієнтований підхід до лікування пацієнтів, включаючи заходи довгострокової терапії діабету та супутніх захворювань, а також постійний зворотний зв’язок і  чітке встановлення  цілей лікування.  
Цукровий діабет є суттєвою медичною і соціальною проблемою, для розв’язання якої необхідна державна підтримка, координація зусиль усіх центральних та місцевих органів виконавчої влади.

2. Визначення мети  Програми

Метою Програми є підвищення ефективності загальнодержавних заходів, спрямованих на раннє виявлення хворих на цукровий діабет, профілактика та зменшення кількості ускладнень внаслідок цієї хвороби, що призводять до інвалідності та смерті. Збільшення тривалості та якості життя хворих шляхом покращення якості та доступності медичної допомоги цієї категорії хворих, їх адаптація у суспільстві.

3. Обґрунтування шляхів та засобів розв’язання проблеми, обсягів та джерел фінансування

  Виконання основних завдань Програми дасть змогу покращити рівень діагностування цукрового діабету шляхом обстеження  осіб з факторами  ризику, покращити виявлення хворих на цукровий діабет на ранніх стадіях, забезпечити їх життєво необхідними цукрознижуючими препаратами та інсуліном,  забезпечити  інсулінозалежних дітей і дорослих з ЦД  засобами самоконтролю та доступом до безкоштовного визначення рівня глікозильованого гемоглобіну, що  в свою чергу дасть  можливість знизити рівень ускладнень цукрового діабету, зменшити інвалідність  серед дітей і дорослих з цукровим діабетом,  покращити якість і продовжити   тривалість їх життя. 
	Основні завдання Програми:
· раннє виявлення хворих на цукровий діабет;
· надання кваліфікованої медичної допомоги хворим на цукровий діабет,
· профілактика та своєчасне виявлення ускладнень цукрового діабету;
· збереження працездатності і збільшення тривалості та якості життя;
· забезпечення хворих інсуліном та високоефективними пероральними цукрознижуючими препаратами;
· забезпечення діагностичними засобами та засобами самоконтролю для діагностики та лікування хворих з цукровим діабетом;
· забезпечення закладів охорони здоров’я необхідним обладнанням для     діагностики та лікування хворих на цукровий діабет;
Фінансування заходів Програми здійснюється відповідно до законодавства України у межах видатків, передбачених в обласному бюджеті, бюджетах райдержадміністрацій, міськвиконкомів, а також за рахунок інших джерел, не заборонених законодавством (Додаток 1).

4. Строки та етапи виконання Програми
	
  Заходи Програми реалізуються щорічно протягом 2026 – 2030 років.

5. Перелік завдань і заходів Програми та результативні показники

Для досягнення визначеної цією Програмою мети необхідно забезпечити реалізацію наступних завдань:
- моніторинг рівня захворюваності населення на цукровий діабет та стану надання ендокринологічної допомоги населенню,  визначення потреб та пріоритетів в організації лікувально - діагностичного процесу з урахуванням міжнародних настанов і рекомендацій;
- вдосконалення системи профілактики цукрового діабету та  впровадження сучасних  методів  діагностики цукрового діабету; 
- забезпечення діагностичними засобами для  обстеження  дітей  на раннє виявлення цукрового діабету;
 - забезпечення діагностичними засобами для обстеження дорослого населення з групи ризику по цукровому діабету  та  пацієнтів з уже діагностованим ЦД на  амбулаторно-поліклінічному рівні;
- оснащення закладів охорони здоров’я приладами для вимірювання глікозильованого гемоглобіну та витратними матеріалами до них з метою  контролю  рівня компенсації серед дітей і дорослих з цукровим діабетом;
- забезпечення  пацієнтів з цукровим діабетом життєво необхідними ліками та виробами медичного призначення для належного лікування та проведення самоконтролю;
- забезпечення  пацієнтів з інсулінозалежним цукровим діабетом  засобами для введення інсуліну, цукрознижуючими  таблетованими препаратами та  препаратами запобігання розвитку гіпоглікемічних станів;
- забезпечення  дітей та вагітних жінок, хворих на цукровий діабет,  сучасними приладами для  постійного моніторингу глюкози крові та інфузії інсуліну;
- інформування   населення з питань профілактики, раннього виявлення, ефективного лікування цукрового діабету; 
-  вдосконалення  системи психологічної підтримки пацієнтів з цукровим діабетом та членів їх сімей, зокрема шляхом залучення волонтерів громадських організацій;   
- створення та оснащення в закладах охорони здоров’я кабінетів «Діабетична стопа» для запобігання ускладнень ЦД та зменшення кількості ампутацій н/кінцівок серед хворих на ЦД.
 Результативні показники,  які свідчитимуть про виконання конкретних завдань Програми:
·  покращення рівня обстеження дітей і дорослих щодо раннього виявлення цукрового діабету (до 100%);
· зростання кількості обстежених осіб з групи ризику по цукровому діабету серед дорослих.  (до 100% в 2030 році);
· покращення загальної забезпеченості пацієнтів життєво необхідними ліками - препаратами інсулінів та цукрознижуючими препаратами, щороку на 10% (дофінансування програми реімбурсації інсулінів та забезпечення цукрознижуючими таблетками, які не ввійшли в перелік  програми «Доступні ліки»);
· покращення рівня забезпеченості пацієнтів засобами для самоконтролю та витратними матеріалами для введення інсуліну в інсулінозалежних хворих з ЦД, що сприятиме зменшенню кількості гострих і хронічних ускладнень ЦД, що потребують госпіталізації серед дорослих хворих на ЦД – до 30% в 2030 році;
· зменшення кількості важких гіпоглікемічних станів, що потребують госпіталізації у дітей на 100%;
· зменшення кількості важких декомпенсацій серед дітей та вагітних з лабільним типом протікання ЦД  – до 30% в 2030 році;
· зростання частки компенсованих хворих на ЦД серед дорослих і дітей  (з показником глікозильованого гемоглобіну менше 7,%), а відтак її загальної кількості ускладнень – до 30% в 2030 році;
· зменшення кількості діабетичних ускладнень зі сторони н/кінцівок, у
т. ч. ампутацій серед хворих на цукровий діабет, що відображатиметься у зменшенні відсотка ампутацій, пов’язаних з ЦД, до 15% у 2030 році. 

6. Напрями діяльності та заходи програми (Додаток 2)
       
         7. Координація та контроль за ходом виконання Програми.

Координація та  контроль за ходом виконання Програми здійснюється Рахівською міською радою. Відповідальний виконавець Програми – КНП «Рахівська РЛ» Рахівської міської ради –  до 25 січня наступного року подає до департаменту охорони здоров'я облдержадміністрації звіт про виконання Програми за попередній рік згідно зі встановленою формою.







Додаток 2 
до Програми
Завдання і заходи Районної програми «Цукровий діабет» 2026-2030 роки
	№ з/п 
	Назва напряму діяльності (пріоритетні завдання) 
	Перелік заходів програми 
	Строк виконання заходу 
	Виконавці
	Джерела фінансування 
	Орієнтовні обсяги фінансування (вартість),                                          тис. гривень,
	Очікуваний результат 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	у тому числі по роках  
	
	
	
	
	( в натуральних вимірниках)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Разом 
	2026
	2027
	2028
	2029
	2030
	Роки
	2026
	2027
	2028
	2029
	2030

	1.
	Вдосконалення системи профілактики цукрового діабету
	1. Забезпечити діагностичними засобами   для визначення   глюкози, білка, та ацетону в сечі  (візуальні тест- смужки) для 100 % обстеження  дітей  на раннє виявлення цукрового діабету.
	2026-2030
	КНП «Рахівська РЛ» Рахівської міської ради
	Міський бюджет 
	100,0
	20,0
	20,0
	20,0
	20,0
	20,0
	Питома вага обстежених дітей  
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%

	2.
	
	2. Забезпечити діагностичними засобами   для визначення   глюкози   в сечі  для 100 % обстеження  дорослого населення з групи ризику  та  визначення цукру крові у осіб з діагностованим ЦД серед дорослих на  амбулаторно-поліклінічному рівні 
	2026-2030
	КНП «Рахівська РЛ» Рахівської міської ради
	Міський бюджет
	2000,0
	400,0
	400,0
	400,0
	400,0
	400,0
	Питома вага хворих  обстежених осіб з групи ризику по ЦД
	60%
	70%
	80%
	90%
	100%

	
	Забезпечення належного рівня діагностики та лікування хворих на цукровий діабет  дітей і дорослих з метою покращення їх компенсації і зменшення кількості ускладнень
	3. Забезпечення хворих на цукровий діабет препаратами інсуліну (дофінансування програми реімбурсації інсулінів) та цукрознижуючими таблетованими засобами
	2026-2030
	КНП «Рахівська РЛ» Рахівської міської ради
	Міський бюджет
	5800,0
	1160,0
	1160,0
	1160,0
	1160,0
	1160,0
	Підвищення рівня забезпеченості пацієнтів  препаратами інсуліну та цукрознижуючими таблетками
	10%
	20%
	30%
	40%
	50%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4. Забезпечення  дорослих пацієнтів з інсулін залежним цукровим діабетом інсуліновими шприцами, голками для шприц-ручок  та виртатними матеріалами до глюкометрів (смужки
	2026-2030
	КНП «Рахівська РЛ» Рахівської міської ради
	Міський бюджет
	4000,0
	800,0
	800,0
	800,0
	800,0
	800,0
	Зменшення кількості важких декомпенсацій серед дорослих хворих на ЦД
	10%
	15%
	20%
	25%
	30%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5. Забезпечення дітей з лабільним перебігом   цукрового діабету  з частими гіпоглікеміями препаратами глюкагону для запобігання розвитку гіпоглікемічних станів
	2026-2030
	КНП «Рахівська РЛ» Рахівської міської ради
	Міський бюджет
	50,0
	10,0
	10,0
	10,0
	10,0
	10,0
	Зменшення кількості гіпоглікемічних станів у дітей %
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%

	
	
	6. Забезпечення дітей віком до 18 років та вагітних  які вперше захворіли на ЦД  комплектами  глюкометрів та витратними матеріалами до ним.
	2026-2030
	КНП «Рахівська РЛ» Рахівської міської ради
	Міський бюджет
	100,0
	20,0
	20,0
	20,0
	20,0
	20,0 
	Зростання кількості компенсованих хворих з ЦД серед дітей
	10%
	15%
	20%
	25%
	30%

	
	
	7.Забезпечення  дітей та вагітних жінок, хворих на цукровий діабет витратними матеріалами для приладів постійного моніторингу глюкози крові і приладів постійної інфузії інсуліну (інсулінових помп) та голками до шприц ручок.
	2026-2030
	КНП «Рахівська РЛ» Рахівської міської ради
	Міський бюджет
	1000,0
	200,0
	200,0
	200,0
	200,0
	200,0
	Зменшення кількості важких декомпенсацій серед дітей та вагітних з лабільним типом протікання ЦД
	10%
	15%
	20%
	25%
	30%

	
	
	8.Оснащення закладів охорони здоров’я приладами для вимірювання гліко-зильованого гемоглобіну та витрат-ними матеріалами до них з метою  контролю  рівня компенсації серед дітей і дорослих з цукровим діабетом
	2026-2030
	КНП «Рахівська РЛ» Рахівської міської ради
	Міський бюджет
	6000,0
	1200,0
	1200,0
	1200,0
	1200,0
	1200,0
	Зростання відсотку компенсованих хворих на ЦД
	11%
	12%
	13%
	14%
	15%

	
	
	9. «Оснащення закладів охорони здоров"я, дітей та вагітних хворих на цукровий діабет приладами для постійної інфузії інсуліну (інсулінові помпи).»
	2026-2030
	КНП «Рахівська РЛ» Рахівської міської ради
	Міський бюджет
	400,0
	80,0
	80,0
	80,0
	80,0
	80,0
	Зменшення кількості важких декомпенсацій серед дітей та вагітних з лабільним типом протікання ЦД
	10%
	15%
	20%
	25%
	30%

	
	
	10. «Оснащення в закладах охорони здоров"я кабінетів «Діабетична стопа»
	2026-2030
	КНП «Рахівська РЛ» Рахівської міської ради
	
	550,0
	110,0
	110,0
	110,0
	110,0
	110,0
	Зменшення ускладень зі сторони н/кінцівок, в. т.ч ампутацій  зприводу СДС у %
	4%
	7%
	10%
	12%
	15%

	
	Всього по Програмі
	
	
	Міський бюджет
	20
000
	4000
	4000
	4000
	4000
	4000
	
	
	
	
	
	










	
	
	
	
	
	
	Додаток 3 
до Програми

	

	
	Ресурсне забезпечення
	
	

	Районної програми   "Цукровий діабет"  2026-2030 роки

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	тис.грн

	Обсяг коштів, які пропонується залучити на виконання Програми 
	З них за роками:
	Усього витрат на виконання Програми 


	
	I 
	II 
	III 
	

	
	 2026рік 
	2027рік 
	2028рік 
	2029рік 
	2030рік 
	

	Обсяг ресурсів, усього,
	4 000
	4 000
	4 000
	  4 000
	4 000
	20 000

	у тому числі:
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	

	міський бюджет 
	 4 000
	4 000
	4 000
	4 000
	4 000
	20 000

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	






В.п. міського голови,
секретар ради та виконкому                           					            Євген МОЛНАР
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